
La Salicorne est en chemin vers sa 30  éditione

L’association guérandaise les Pieds salés organisera sa trentième
randonnée pédestre, La Salicorne, dimanche 16 juin.
1 500 participants sont attendus et les inscriptions sont ouvertes.

Le 16 juin se déroulera, dans la presqu’île et en Brière, la trentième édition
de  la  randonnée  pédestre  La  Salicorne,  au  départ  de  .Guérande
1   500   participants  sont  attendus  pour  prendre  à  cette  grande  fête  des
randonneurs, organisée par Les Pieds salés.

Le nouveau président,  Philippe La Forge, qui  a pris le relais de Bruno
Lecoq en novembre dernier, entouré de Véronique Douglazet, commission
Salicorne, de Michel Ménager, commission sécurité et du vice-président Yves
Bellegot,  travaillent  depuis  le  début  de  l’année  sur  l’organisation  de
l’événement, soutenus par les 206 membres de l’association.

Cinq parcours de 10, 15, 20, 30 et 40 km seront proposés. 

 détaille Philippe La Forge,
ajoutant : 

««  LLaa  ddiivveerrssiittéé
ddeess  ddiissttaanncceess  àà  ppaarrccoouurriirr  ppeerrmmeettttrraa  àà  cchhaaqquuee  rraannddoonnnneeuurr  ddee  cchhooiissiirr  eenn
ffoonnccttiioonn  ddee  sseess  eennvviieess  eett  sseess  ccoommppéétteenncceess  »»,,

««   1100   kkmm,,  cc’’eesstt  llee  cciirrccuuiitt  ffaammiilliiaall   ;;   2200  eett  3300   kkmm,,  cc’’eesstt  pplluuttôôtt  llee
cchhaalllleennggee  dduu  jjoouurr  eett  llee  cciirrccuuiitt  ddee  4400  kkmm  eesstt  pplluuss  rréésseerrvvéé  aauuxx  rraannddoonnnneeuurrss
ccoonnffiirrmmééss..  »»

De gauche à droite, Philippe La Forge, président des Pieds salés   ;  Véronique Douglazet,
commission Salicorne ; Yves Bellegot, vice-président et Michel Ménager, commission sécurité,
sont aux commandes de La Salicorne, dont la trentième édition se tiendra le 16 juin.
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Des randonneurs du Grand Ouest, et même d’Australie

La  Salicorne  

poursuit  le  président.  La
Salicorne  est  

««    nn’’eesstt   aabbssoolluummeenntt   ppaass   uunnee   ccoouurrssee..   LLeess   rraannddoonnnneeuurrss
ppaarrtteenntt  llee  mmaattiinn,,  eennttrree  66  hh  1155  eett  1100  hh,,  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  llaa  ddiissttaannccee  cchhooiissiiee
eett   oonntt   jjuussqquu’’àà  1166   hh  ppoouurr   tteerrmmiinneerr   llee  ppaarrccoouurrss..   IIllss   ppeeuuvveenntt   ss’’aarrrrêêtteerr   eenn
rroouuttee,,   ppiiqquuee--nniiqquueerr   mmêêmmee,,   aavvaanntt   ddee  rreeppaarrttiirr   »»,,   

««    oouuvveerrttee   àà   ttoouuss   lleess   ppuubblliiccss,,   rraannddoonnnneeuurrss   ccoonnffiirrmmééss   oouu
ssiimmpplleess  aammaatteeuurrss,,  lliicceenncciiééss  ddaannss  uunn  cclluubb  oouu  nnoonn  »»..

Pour  cette  journée,  les  Pieds  salés  ««    ssoonntt   àà   llaa   ddiissppoossiittiioonn   ddeess
ppaarrttiicciippaannttss  ppoouurr  ffaaiirree  ddee  cceettttee  nnoouuvveellllee  ééddiittiioonn  uunnee  ffêêttee  »»..

Chaque  année,  La  Salicorne  
l’édition 2024 ayant choisi le complexe sportif de Kerbiniou, à

Guérande, pour se diriger ensuite vers la Porte Vannetaise, la Coulée verte, le
golf, etc.

««    ppaarrtt   ddee   ddiifffféérreennttss   ssiitteess   ddaannss   llaa
pprreessqquu’’îîllee  »»,,  

 précise  Véronique  Douglazet.  Par  contre,  La
Salicorne ne 

««   LLee  ppaarrccoouurrss   ddee  4400   kkmm  eemmmmèènneerraa  lleess  rraannddoonnnneeuurrss  jjuussqquu’’àà  SSaaiinntt--
LLyypphhaarrdd   eett   eenn   BBrriièèrree    »»,,

««  ppaasssseerraa  ppaass  ppaarr  lleess  mmaarraaiiss  ssaallaannttss,,  dduu  ffaaiitt  ddee  ll’’iinntteerrddiiccttiioonn
pprrééffeeccttoorraallee  iinntteerrddiissaanntt  lleeuurr  ttrraavveerrssééee  ddee  mmaarrss  àà  sseepptteemmbbrree  »»..

Lors  des  éditions  précédentes,  les  randonneurs  sont  venus  du  Grand
Ouest,  de  la  région  parisienne,  sourit  Michel
Ménager,  de  la  commission  sécurité.  Des  ravitaillements  en  eau  sur  les
parcours et un sandwich à l’arrivée sont prévus, chacun recevant aussi un
sachet de sel  de Guérande. 

concluent les
organisateurs.

««    eett   mmêêmmee   dd’’AAuussttrraalliiee    »»,,   

««   OOnn  lleeuurr   ccoonnsseeiillllee  dd’’aavvooiirr   ddeess  cchhaauussssuurreess
aaddaappttééeess,,  cchhaappeeaauu  eett  ccrrèèmmee  ssoollaaiirree  aaiinnssii  qquu’’uunn  ggoobbeelleett  »»,,  

 à partir de 6 h 15, randonnée pédestre La Salicorne.
Départ au complexe sportif de Kerbiniou, à Guérande. Inscription en ligne sur

DDiimmaanncchhee  1166  jjuuiinn,,

www.helloasso.com/associations/les-pieds-sales/evenements/
salicorne-2024.
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